
シ ャ ン プ ー 前に シ ャ ワ ー で すす ぐ、

つまり予洗いをすることで 、 汚れの大

半 は 落 ち る と 言 わ れ て い ま す 。 シ ャ

ワーの水流を利用し 、地肌をよくすす

ぎ 、 髪 は 優 し く な で る よ う に 洗 い ま

しょう 。そもそもシャンプーは 、地肌

を洗うことが一番の目的 。手で泡立て

てから使いましょう 。髪で泡立てよう

とすると摩擦で髪が傷む一因に 。シャ

ンプーをそのまま地肌につけると 、 頭

皮が乾燥する恐れがあり 、湿疹やフケ

の原因になります。

快適な暮らしに

裏面へ

生き生き
とした髪に

みなさまに快適な暮らしを過ごして

もらうためにちょっと役立つ

情報をお届けします。

今回のテーマは

「髪のお手入れ」です。

6月号

シャンプーを適量取ってお湯を少し

た らし、両手で空気を含ませるように

泡 立てます。 泡立ちが穏やかなタイプ

は、 シャンプーとお湯をなじませてか

ら 使いましょう。泡を頭に乗せたら 、

地肌を指の腹でやさしく 、円 を描 く よ

うに洗います。耳の後ろや後頭部の首

の 付 け 根 付 近 も 丁 寧 に 。 ち な み に 、

パーマの後、 1週間は特に髪をこすりす

ぎ ないように 。パーマの形状記憶が落

ちやすくなります 。すすぎは念入りに 。

熱すぎると髪が傷むおそれがあるので 、

4 0度以下がおすすめです。
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