
流 行 り の ス イー ツ は、ワクワクしま

すね！ ずいぶん前に流行ったタピオカ

がミルクティーと合わさり 、 新スタイ

ルのドリンクとして大人気になったり 、

カヌレの人気が再燃し 、生カヌレが登

場するなど 、進化形も楽しいですね 。

今 、 注 目 を 集 め て い る の が 、 「 プ ヂ

ン」 。ブラジルのプリンだそうです 。

ここのところ 、喫茶店で見られる固め

のプリンがトレンドになっていますが

プヂンは、牛乳や卵に加え、砂糖の代

わりに練乳が入っているところがポイン

ト。さらに、固めのプリンをココアスポ

ンジと合わせたスタイルもあります。ミ

ルキーで濃厚な味わいと、トレンドの固

めのプリンであることが人気の理由のひ

とつのようです。また、ホールケーキの

型やドーナツ型でつくり、切り分けて食

べるスタイルも魅力だそう。ぜひチェッ

クしてみてください！

快適な暮らしに

裏面へ

プヂン
って何？

みなさまに快適な暮らしを過ごして

もらうためにちょっと役立つ

情報をお届けします。

今回のテーマは

「プヂン」です。
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