
ヘルシーな羊肉

2月号

御
船
印
！
？

羊
肉
は
、
子
羊
の
肉
が
ラ
ム
、
成
長
し
た

羊
の
肉
が
マ
ト
ン
と
言
わ
れ
、
北
海
道
の
ジ

ン
ギ
ス
カ
ン
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
羊
肉
は
、

栄
養
豊
富
な
う
え
、
低
カ
ロ
リ
ー
で
ヘ
ル

シ
ー
な
の
も
魅
力
で
す
。
マ
ト
ン
よ
り
は
ラ

ム
肉
の
方
が
臭
み
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
臭
み
が
気
に
な
る
場
合
は
、
日
本

酒
に
30
分
か
ら
ひ
と
晩
ほ
ど
漬
け
て
、
水
分

を
良
く
ふ
き
取
っ
て
使
う
と
良
い
で
す
よ
。

軽
く
下
茹
で
す
る
の
も
良
い
よ
う
で
す
。
調

理
す
る
な
ら
、
唐
揚
げ
や
カ
レ
ー
が
お
す
す

め
。
唐
揚
げ
は
酒
や
し
ょ
う
ゆ
、
す
り
お
ろ

し
た
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
を
混
ぜ
て
羊
肉
を
30
分

ほ
ど
漬
け
、
片
栗
粉
を
つ
け
て
揚
げ
ま
し
ょ

う
。
カ
レ
ー
は
い
つ
も
使
う
肉
を
羊
肉
に
変

え
る
だ
け
と
、
と
て
も
手
軽
で
す
。
ぜ
ひ
、

楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

御
朱
印
と
言
え
ば
、
神
社
仏
閣
で
参

拝
し
た
記
念
と
し
て
い
た
だ
く
も
の
で

す
が
、
船
に
も
御
朱
印
の
よ
う
な
も
の

が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

名
付
け

て
「
御
船
印
（
ご
せ
ん
い
ん
）
」
フ
ェ

リ
ー
や
ク
ル
ー
ズ
船
に
乗
る
こ
と
で
購

入
で
き
る
そ
う
で
す
。
デ
ザ
イ
ン
は
、

ス
タ
ン
プ
版
、
手
書
き
版
な
ど
、
場
所

に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
が
、
ど
れ
も
イ

ラ
ス
ト
や
文
字
に
凝
っ
た
も
の
が
多
く
、

実
に
多
彩
！
ち
な
み
に
、
そ
れ
ら
を
集

め
る
も
の
が
「
船
印
帳
」
。
個
性
豊
か

な
デ
ザ
イ
ン
で
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
取

り
扱
い
を
し
て
い
る
船
会
社
等
の
発
着

地
タ
ー
ミ
ナ
ル
や
売
店
な
ど
で
販
売
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
船
会
社
が
合
同

で
船
を
乗
り
継
い
で
旅
を
す
る
ツ
ア
ー

も
あ
る
と
か
。
海
を
渡
り
な
が
ら
、
旅

先
で
御
船
印
を
集
め
る
の
も
素
敵
で
す

ね
！



頭の体操！間違いさがしゲーム

左
右
で
間
違
い
が
５
箇
所

前
月
の
問
題

答
え

答
え
は
来
月
号
で
発
表

一言

生年月日

昭和46年5月19日生まれの51歳です。

おなか周りが気になる年頃になりまし
た。健康管理に気を付けていまが、血
圧上昇中です。

趣味

インドア派です。

家の中で、家族とまったりするのが
好きです

少しずつ顔と名前を憶えてもらえるよ
うになりとてもうれしく思います。
今後も皆様に喜んでもらえるように頑
張ります。
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