
快適に朝の目覚めを！

12月号

焼
き
芋
が
注
目
！

朝
、
寒
い
と
布
団
か
ら
出
る
の
も
億
劫
に
な
り
ま
す
ね
。

そ
こ
で
体
を
ゆ
っ
く
り
目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
布
団
の

中
で
足
を
左
右
に
ゆ
ら
ゆ
ら
動
か
し
た
り
、
足
指
や
手
指

を
グ
ー
パ
ー
さ
せ
る
と
良
い
で
す
よ
。
ち
な
み
に
、
い
き

な
り
伸
び
を
す
る
と
足
が
つ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
ご
注
意

を
。
冷
え
と
水
分
不
足
が
一
因
と
も
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、

伸
び
を
す
る
場
合
は
、
し
っ
か
り
起
き
て
水
分
補
給
を
し

て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

起
床
後
は
口
腔
ケ
ア
を
し
て
か
ら
、
コ
ッ
プ
１
杯
の
水

を
飲
み
ま
し
ょ
う
。
寝
て
い
る
間
に
失
わ
れ
た
体
内
の
水

分
を
補
い
、
血
液
の
流
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
メ
リ
ッ
ト

が
。
ま
た
、
胃
腸
を
動
か
す
こ
と
で
自
然
な
お
通
じ
を
促

し
た
り
、
自
立
神
経
の
動
き
を
良
く
す
る
と
い
っ
た
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。
朝
に
は
、
15
～
30
分
ほ
ど
日
光
を
浴

び
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
朝
日
を
浴
び
る
こ
と
で
、

メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
抑
制
さ
れ
、

体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
脳
と
体
を

目
覚
め
さ
れ
て
く
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
物
質
が
分
泌

さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
14
～
16
時
間
後
に
は
再
び
メ
ラ
ト

ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
起
き
る
時

間
と
寝
る
時
間
の
リ
ズ
ム
が
整
い
ま
す
。

さ
つ
ま
い
も
が
大
人
気
の
昨
今
、
特
に
焼
き

芋
に
注
目
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
焼
き
芋
は
、

秋
冬
の
食
べ
物
と
い
う
印
象
で
す
が
、
季
節
関

係
な
く
人
気
で
、
焼
き
芋
専
門
店
が
登
場
す
る

ほ
ど
。
焼
き
芋
に
は
整
腸
作
用
が
あ
り
、
美
容

に
効
果
的
な
と
こ
ろ
も
魅
力
で
す
。
そ
ん
な
焼

き
芋
の
特
に
人
気
の
食
べ
方
が
「
冷
や
し
焼
き

芋
」
。
ス
イ
ー
ツ
感
覚
で
楽
し
め
、
コ
ン
ビ
ニ

で
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
冷
や
す
こ
と
で
大
腸
ま

で
届
い
て
腸
内
環
境
を
整
え
て
く
れ
る
難
消
化

性
で
ん
ぷ
ん
と
も
言
わ
れ
る
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス

タ
ー
チ
が
増
え
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
冷
や

し
焼
き
芋
に
最
適
な
品
種
は
、
シ
ル
ク
ス
イ
ー

ト
や
紅
は
る
か
、
安
納
芋
と
い
っ
た
、
ね
っ
と

り
と
し
た
食
感
の
も
の
。
寒
い
時
期
に
冷
た
い

焼
き
芋
を
暖
か
い
部
屋
で
食
べ
る
の
も
良
い
で

す
ね
。
ち
な
み
に
、
お
う
ち
で
焼
き
芋
を
つ

く
っ
て
ラ
ッ
プ
を
し
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
た
も

の
や
、
ふ
か
し
た
も
の
を
冷
や
し
て
も
お
い
し

い
で
す
よ
。



頭の体操！間違いさがしゲーム

左
右
で
間
違
い
が
５
箇
所

前
月
の
問
題

答
え

答
え
は
来
月
号
で
発
表

一言

趣味は？
・ドライブ旅行
最近は県外に出てないので山陰の美味
しいもの食べ歩きしたりしています。
・ゲーム
年齢重ねるにつれてする機会が減りま
したが、最近は子供とスプラトゥーン
3をしています。

持っている資格は？

介護福祉士・福祉用具専門相談員（現
在仕事で必要な資格）
意外な資格ではWord・Excelに関する
資格・建築CAD、商業簿記

福祉用具の相談や手すりの取り付け、
住環境にお困りの方はご相談ください。
迅速に多職種の方々と連携し対応させ
ていただきます。


